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Vision pour une
péche durable et équitable

La péche durable et équitable est un modéle qui garantit la stabilité des écosystémes marins et des communautés
cotieres grace a deux principes centraux :

» Exploiter prudemment les ressources tout en minimisant les incidences de la péche sur 'ensemble des
composantes de 'écosystéme, y compris les populations cibles, les fonds marins, les juvéniles et les
especes sensibles.

« Maximiser les avantages collectifs tout en garantissant que chaque kilo de poisson péché apporte le plus
grand bénéfice social, @conomique et sociétal aux communautés cotieres, et non pas seulement a une
poignée de grands exploitants.

Objectif : de la concentration du pouvoir au bien-étre collectif

La péche durable et équitable privilégie le bien-étre des personnes et de la planéte en promouvant une gestion
des péches équitables, des écosystémes sains, des communautés de péche prospéres et des moyens d’existence
décents. Les bénéfices restent dans les communautés cotiéres et sont équitablement répartis. Les pécheurs sont
reconnus en tant que gardiens de la mer — et acteurs clés de la régénération marine — et ceux qui apportent la
plus grande valeur du point de vue social, economique et environnemental sont recompenses.

L'acces aux communs bleus se fait de maniére juste et équitable, en privilégiant les pécheurs recourant a des
méthodes a faible impact. Les droits de péche sont détenus en fiducie publique, gérés de maniere collective

et transparente, et ne donnent lieu a aucune privatisation. Lobjectif principal est de produire des aliments
destinés a la consommation humaine directe, de générer des revenus économiques équitables tout au long de
la chaine de valeur et de renforcer la résilience des communautés de producteurs a travers la mise en place de
chaines d’approvisionnement courtes, tracables et communautaires.

Ressources : de U'extraction a la régénération

La péche durable et équitable permet de restaurer et de maintenir des écosystémes sains, préserve la
biodiversité et permet le rétablissement de toutes les populations de poissons. Plutot que de pécher pour
obtenir un « rendement maximal », ['accent est mis sur la garantie de rendements stables et prévisibles pour
les entreprises, la protection des zones de nurserie et la prévention des dommages pouvant étre causés aux
espeéces menacees.

Cette péche utilise des engins sélectifs et a faible impact, qui tiennent compte des saisons et des cycles de la
vie, tout en perturbant le moins possible les habitats. La péche fantome et la pollution par le plastique sont
activement prévenues. Les méthodes de péche a fort impact et a forte intensité carbone, comme le chalutage et
le dragage, sont progressivement éliminées au profit de techniques sélectives moins énergivores telles que les
lignes, les pieges, les filets et la plongée.

Le systeme alimentaire dans son intégralité est géré de maniére a réduire le plus possible la perte de
biodiversité et les déchets, en appliquant les principes de ['économie circulaire tels que le recours aux engins
recyclables et aux emballages durables. Limpact climatique est minimisé grace a la décarbonation et a la
séquestration, tandis que des chaines de valeur courtes et transparentes établissent un lien direct entre le
consommateur et le pécheur, en réduisant le transport et la transformation.

Travail : de Uexploitation a la coopération

La péche durable et équitable repose sur une approche fondeée sur les droits humains garantissant un travail
digne et un traitement tout au long de la chaine de valeur. La justice, 'équité et la coopération guident chaque
étape de la production et de la commercialisation. Les femmes, les jeunes et les groupes marginalisés sont
reconnus, respectés et pris en compte.



Les emplois décents dans le secteur de la péche a faible impact et les secteurs connexes renforcent la résilience
de la communauteé. La priorité est donnée aux organisations, pratiques et technologies ancrées dans l'échelon
local, qui favorisent 'emploi dans le respect des limites écologiques. Les pécheurs sont organisés en structures
démocratiques dédiées et sont en mesure d'agir en tant que protagonistes du changement et garants de
systémes alimentaires durables et équitables. Le partage des connaissances, le mentorat et l'innovation sociale
sont encourageés. La sécurité, les conditions de travail et la protection sociale sont renforcées. En péchant de
maniére moins intensive, les pécheurs bénéficient aussi d’'une meilleure santé et concilient plus facilement vie
professionnelle et vie privée. Leur expertise est prise en compte dans la définition de solutions conjointes visant
a trouver le juste équilibre entre les activités humaines et la santé des écosystémes marins.

Culture : du consumerisme au soin

La péche durable et équitable incarne une culture du respect des océans et de la vie en soi. Elle reconnait les
étres humains comme une composante de la nature, dépendants de celle-ci pour leur bien-étre. Cette péche
est guidée par les principes de respect et de modération — en évitant les déchets et la souffrance inutile, et en
répondant aux besoins des individus dans le respect des limites écologiques de la planéte.

Cette culture aspire a offrir une qualité de vie décente a tout un chacun, en garantissant l'accés a une
alimentation siire et nutritive et la souveraineté alimentaire conformément aux besoins et aux aspirations
réels, sans compromettre d’'autres régions ni les générations futures. Elle mise sur la coopération, l'équité et la
solidarité, dans le cadre d'une gestion collective et d’'un partage équitable des ressources.

Gouvernance : du commandement et du controle au partage du pouvoir

La péche durable et équitable repose sur une gouvernance participative et écosystémique, en vertu de laquelle les
décisions sont prises de maniére collective et transparente par les pécheurs, les scientifiques, les pouvoirs publics,
les groupes environnementaux et les communautés. Les péches sont gérées comme un élément des communs
bleus, en préservant les ressources et les moyens d’existence sur le long terme.

Les possibilités de péche sont réparties de fagon transparente, selon des critéres socio-économiques et
environnementaux clairs. Les organisations de producteurs et les groupes de pression fonctionnent en rendant
pleinement compte de leurs activités, et des organisations de producteurs dédiées portant sur la petite péche sont
établies si nécessaire.

La tragabilité et la documentation compléte garantissent la redevabilité tout au long de la chaine de valeur.

Les dispositifs de péche soutenue par les citoyens et les systémes participatifs de garantie (SPG) renforcent la
confiance et mettent en avant l'histoire derriére chaque poisson. Les communautés participent activement au suivi
et améliorent les pratiques, en assurant un apprentissage continu et de meilleurs résultats.

La péche durable et équitable offre un cadre directeur pour l'action collective, visant a fagonner les décisions
d’aujourd’hui pour inspirer un changement progressif et régénérateur demain.

Découvrez la version compléte et soutenez-la :
www.RethinkFisheries.eu
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Ce travail a été financeé grdce au soutien d’Oceans 5, de Patagonia et du programme LIFE de ['Union européenne. Le
contenu du présent rapport ne saurait étre considéré comme reflétant la position des organismes financeurs.




